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Beklenmedik zamanlarda gerceklesen ve saglik hizmeti sunumu da dahil olmak tzere hayatin
isleyisinde ciddi aksakliklara neden olan olagan digi durumlar afet olarak tanimlanmaktadir.
Bu durumlara zamaninda ve etkili cevap verebilmek icin hem saglik hizmeti sunucularinin hem
de afetten etkilenen bdlgedeki bireylerin hazirlikli olmasi oldukga énemlidir. Afet durumlarinda
saglik hizmetinde 6ncelikler degismekte ve saglik hizmetine ihtiyag duyan kisi sayisinda hizla
artis olmaktadir. Ote yandan da saglik hizmeti sunmada gerekli kaynaklarin etkili
kullaniimamasi ya da yok olmasi da s6z konusu olabilmektedir. Bu nedenle de kriz anlarinda
olusacak olan kaosun 6nlenmesi afetin olumsuz etkilerinin en aza indirilmesi, hizmetin etkin
sunumunun saglanabilmesi ve panik ortaminin olusmamasi igin afetlerin ydnetiimesi
gerekmektedir.

Afetlerin yonetiimesinde olumsuz etkinin azaltilmasi, insani ihtiyaglarin kargilanmasi amaciyla
afetten Once hazirlik, afet sirasinda mudahale ve sonrasindaki iyilesme slreglerinde
kaynaklarin, Kigilere verilecek olan sorumluluklarin, gorevlerin organizasyonu dort bilesenden
olugsmaktadir. Bunlar;

1. Zararlari Azaltma: Bu bilesen bir afet olasiligini ve sonuglarini azaltmayi ya da s6z konusu
olasiligl ortadan kaldirmayl amacglamaktadir. Zararlari azaltma, toplumu etkileyen tehlike
olasiligini ve bu tehlikenin etkilerini daha aza indirmek igcin uygulanabilecek mudahaleler
aramaktadir.

2. Hazirhk: Bir afetten etkilenebilecek veya bu afetten etkileneceklere yardim edebilecek
insanlarin hayatta kalma sanslarini artirmak ve maddi ya da diger kayiplarini azaltmak icin
gerekli olan ara¢ gere¢ donaniminin saglanmasini igcermektedir. Hazirhk asamasi; uyari
sistemlerinin gelisimi ve dizenli test edilmesini, potansiyel can kaybi ve fiziksel zarari minimize
etmek igin afet alarmi slresince alinacak 6nlemleri ve tahliye planlarini igermektedir. Ayni
zamanda bir sonraki felaketi tatbik edebilmek icin; yetkililerin, risk altindaki nidfusun ve
mudahale takimlarinin egitim ve 6gretimini; politikalarin, standartlarin, érgutsel dizenlemelerin
ve operasyonel planlarin olusturulmasini da kapsamaktadir.

3. Midahale: Ortaya ¢ikan ya da ¢ikmakta olan felaketlerin etkilerini azaltmak ve mali kayiplari
onlemek amaciyla harekete gegmeyi icermektedir. Uluslararasi afet yonetiminde yaygin olarak
kullanilan bir terim olan kurtarma, midahalenin 6nemli bir tamamlayicisidir.

4. lyilestirme: Afet sonucunda ortaya gikan etkilere maruz kalan kisilerin hayatlarini normale
déndiirme cabalarini igermektedir. lyilestrme asamasi genellikle ik midahalenin
sonlanmasindan sonra baglamakta ve ondan sonra aylarca hatta vyillarca devam
edebilmektedir.

Dolayisiyla afet yonetimi sona ermeyen, devam eden ve yasamin igindeki degisikliklerin bir
sonucu olarak da yenilenen bir siregtir. Ulkemizde 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmarag’in
Pazarcik ve Elbistan ilgeleri merkezli 7,7 ve 7,6 siddetinde iki deprem yasanmistir. Turkiye'nin
10 ili bu depremlerden ciddi olarak can ve mal kayiplariyla olumsuz etkilenmis ve bu iki buyuk
depremin ulusal diizeyde yikici etkileri hala devam etmektedir. Béyle bir afet kargisinda can
kayiplarini ve yaralanmalari en az seviyeye indirmek ve afet bolgelerinde kisa sirede normal
hayata donebilmek icin etkili bir afet yonetimine ve acil yardim organizasyonuna ihtiyag vardir
(Coskun ve Buyulksarag, 2021). Acil midahale olarak su anda birgok kurum ve kurulusa bagli
acil yardim arama ve kurtarma ekipleri enkaz altindaki vatandaslara kritik siirede kurtarmak,



yaralilari tedavi etmek, afetten etkilenen insanlarin beslenme, barinma, isinma, haberlesme,
guvenlik ve psikolojik destek gibi temel acil ihtiyacglarini kargilamak amaciyla blayuk bir 6zveri
ile gorev almaktadir.

Depremzedelerin acil mudahale ve bakimlari devam ederken, bu bireylerin fiziksel
yaralanmalarinin yanisira depremi tim yikiciigi ve dehseti ile deneyimlemis olduklari,
cogunun saatlerce hatta guinlerce enkaz altinda kurtariimayi bekledigi, yakinlarinin élimine
taniklik ettikleri aci bir gergektir. Depremzedelerin birgogunun tibbi tedavileri strerken, bir
kismi temel ihtiyaglarini karsilamak ve yasama tutunabilmek igin miicadele vermektedir ve bu
suregte depremin psikososyal etkileri giderek belirginlesmektedir. Ulusal ve uluslararasi
literatlir incelendiginde daha 6nce deprem ile ilgili yapilmis nitel ¢alismalarin depremden
sonraki ge¢ donemde depremzedelerin deneyimlerini inceledigi géraimustar. Bu ¢alismalarda
depremden sonraki erken donemde saha calismasi ile depremde enkaz altinda kurtariimayi
beklemis ya da depremden higc zarar goérmemis depremzedelerin deneyimlerini
karsilastirimadigi dikkat cekmektedir. Ayrica, deprem bolgesinde aktif olarak en énde goérev
yapan arama-kurtarma ekiplerinin bu surecgteki yasadiklari deneyimleri derinlemesine
inceleyen ¢alismalara rastlanmamistir.

Buradan yola ¢ikarak ve her bir afetin bir digerinden farkh sonuclari da ortaya c¢ikardigi g6z
online alinarak Subat 2023'te Tirkiye'nin Giney Dogu Anadolu Fay hattindan kaynakli
meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremden etkilenen gerek goc¢ulk altindaki
bireylerin gerekse sag kurtulan bireylerin yasadiklarini anlamak ileride yasanabilecek diger
afet durumlarinda oOnlenebilmesi agisindan oldukga 6nemlidir. Bir diger taraftan da afet
durumunda bdlgeye gelen ve yardim eden kurtarma ekiplerinin de gorislerinin afetzedelerin
goruslerine ek olarak degerlendiriimesi her iki tarafin bakis acilarini anlamak ve sirecin daha
saglikh yuritdilebilmesine isik tutmak igin oldukga 6nem arz etmektedir. Hafizada bozulma ve
anlik olayl hatirlamada zamansal kayiplar olabilecedi i¢cin bu c¢alismanin akut dénemde
yapilmasi elzemdir. Bununla birlikte, ¢alisma sonucunda elde edilen veriler ulusal afet 6nleme
ve mudahale eylem planinin hazirlanmasina da rehberlik edebilir.

Bu kapsamda projenin hedefleri agsagidaki gibidir:

1. Enkazda kalan ve depremde yaralanmayan afetzedelerin bakig acgisiyla deneyimlerinin
ve gereksinimlerinin belirlenmesi

2. Sahada aktif olarak deprem arama-kurtarma ekibinde gérev yapan bireylerin bakis
acisiyla deneyimlerinin belirlenmesi

3. Depremzedelerin ve aram-kurtarma ekiplerinin gereksinimlerine yénelik erken dénem
ulusal eylem planlarinin olusturulmasi

4. Calisma sonuglarinin raporlagtirilarak ilgili mercilere sunulmasi

5. Ulusal dizeyde hazirlanacak ulusal afet énleme ve midahale eylem planina veri

katkisinin saglanmasi



